
TIENILO IN ARIA 

Cosa serve? 

PALLONCINI o PALLONI 

Tutti i giocatori stanno in cerchio ed uno posizionato al centro del cerchio.  

L'obiettivo del gruppo è quello di mantenere il Palloncino in aria il più a lungo possibile 
colpendola con qualsiasi parte del corpo tranne le braccia.  

Lo stesso giocatore può colpire il Palloncino più volte di seguito.  

In questa attività, puoi dividere la classe in diversi gruppi per vedere chi riesce a tenere il 
Palloncino in aria più a lungo.


