
SUPERMAN 

Cosa serve? 

Paracadute 

Si chiederà ai bambini di disporsi su metà della circonferenza del Paracadute steso a terra e 
di afferrare con una mano il bordo del telo. 

Al comando dell’Istruttore i partecipanti inizieranno a correre tutti nella direzione indicata; 
allo STOP tutti dovranno fermarsi ed accucciarsi(in questo modo il Paracadute continuerà la 
sua corsa fino a coprire i bambini) 


