
SALTI DI FRECCIA 

Cosa serve? 

FRECCE, CERCHI o GESSO 

Disegnare sul pavimento una fila di Cerchi con all’interno una Freccia(oppure mettere Cerchi 
con all’interno una Freccia); la Freccia interno di ogni cerchio segna una freccia che dirige 
verso nord, est ovest o sud. 

I bambini saltano di cerchio in cerchio, girandosi nella stessa direzione della freccia. 

Progressione 

Aggiungi più salti di 180 gradi o uno spazio tra ogni cerchio per aumentare la sfida e viceversa 
per renderlo più facile. 


