
IL LUPO 

Cosa serve? 

TAPPETI o MATERASSI 

Metti giù un paio di tappetini sul pavimento o usa il gesso o il nastro per segnare un rettangolo 
che è il fienile. 

I bambini, che sono pecore, devono stare sul tappeto(fienile), e non essere mangiati dal lupo. 

Il lupo sta correndo all'esterno deL fienile, cercando di attaccare le pecore toccandole. 

Al lupo non è permesso calpestare i tappetini. 

Suggerimenti 

I bambini piccoli hanno difficoltà a orientarsi in un piccolo spazio, specialmente in questo 
gioco in cui sono concentrati sul lupo. 

Più bambini partecipano, più grande dovrebbe essere il fienile, meglio avere un fienile troppo 
grande che non abbastanza grande. 

Obiettivi 

Focus principale: l'orientamento è migliorato per tenere traccia del lupo, dei tappetini che 
sono lontani dal lupo a cui correre e di tutti gli altri bambini che corrono in giro. 
Inoltre: anche la reazione e la fisicità, la velocità e la resistenza nel tempo migliorano. Anche 
il pensiero tattico per trovare rapidamente spazi aperti è addestrato. 

Storia 

Il lupo è molto affamato e cerca delle pecore per cena, cercando di entrare nel fienile (i 
tappetini). 

Le pecore stanno scappando freneticamente per stare al sicuro. 


