
LAVATRICE 

Cosa serve? 

Paracadute 

I bambini dovranno distribuirsi attorno al Paracadute prendendo ognuno uno spicchio o una 
maniglia. 

Individuato un volontario lo si mette seduto al centro mentre gli altri bambini scuoteranno 
ritmicamente il telo, creando delle onde sulla superficie. 

I bambini muoveranno le braccia a livello della vita senza alzarle sopra la testa o abbassarle 
fino alle ginocchia; l’intensità del movimento potrà essere variata a seconda dei comandi 
impartiti dall’Istruttore. 

Ai bambini si chiederà prima di agitare le braccia, in seguito di girare intorno e 
contemporaneamente scuotere e, infine, di portarsi tutti al centro del Paracadute per coprire 
il volontario. 

Come proponiamo il gioco noi? 

L’Istruttore dirà che, prima di procedere con altri giochi, sarebbe necessario una pulizia ed 
un lavaggio di tutti i bambini; il Paracadute diventerà una vera lavatrice. 

Fasi del lavaggio e prelavaggio: 

-PRELAVAGGIO—> Paracadute verrà agitato sul posto 

-LAVAGGIO e RISCIACQUO—> bambini andranno più volte verso il centro e torneranno  
           indietro velocemente 

-CENTRIFUGA—> scuotendo il Paracadute si dovrà girare rapidamente verso Destra o  
        Sinistra facendo ruotare il bambino seduto in mezzo 

-ASCIUGATURA—> bambini andranno verso il centro del Paracadute e lo utilizzeranno come  
            asciugamano nei confronti del bambino seduto


