
INVOLTINO 

Cosa serve? 

Paracadute, Musica 

Si deve piegare il Paracadute, in modo da ottenere una mezza luna e, in seguito, si stende a 
terra il telo su cui si deve fare sdraiare un bambino che dovrà tenere la testa e le braccia 
fuori dal Paracadute sulla parte dritta. 

Con l’aiuto degli altri bambini si deve far rotolare il bambino sdraiato sul paracadute; quando 
sarà completamente avvolto, gli altri bambini dovranno afferrare l’estremità libera del 
Paracadute e tirare con forza. 

Il bambino rotolerà su se stesso e si libererà dal telo. 

Come proponiamo noi il gioco? 

L’Istruttore racconterà che, ultimamente, si sta divertendo in cucina ed è diventato un cuoco 
provetto; per dimostrarlo vuole preparare un “Involtino cotto in Paracadute”. 

Indicazioni utili 

Divertente se, al posto dei bambini, ci sono gli adulti. 

Stare attenti che la testa non venga colpita e che gli altri bambini non saltino addosso al 
bambino nel Paracadute. 

Prestare attenzione allo srotolamento del Paracadute


