
FARFALLE

Cosa serve?

Foglio di giornale, Musica

Ogni bambino ha a disposizione un foglio di giornale(farfalla) con cui poter giocare, da tenere in volo usando

non solo le mani, ma anche altre parti del corpo.

La farfalla è un insetto che vola di fiore in fiore, ma è anche leggera e delicata: perciò il bambino deve farla

volare senza lasciarla cadere al suolo e senza stringerla con le dita.

La farfalla ama posarsi sui fiori sempre diversi, quindi il bambino deve darle il volo e farla appoggiare sul

proprio corpo, utilizzando varie parti di esso e assumendo diverse stazioni.

In risposta all’andamento del volo della farfalla giocherellona, che è sempre imprevedibile, il bambino deve

essere pronto a modificare le stazioni ed il tipo di spostamento, pur di non farla cadere.

E’ consigliato l’utilizzo della musica come fonte di stimolo.

EVOLUZIONE DEL GIOCO

-A coppie con una farfalla: stessa esperienza con 2 bambini che fanno volare una sola farfalla per coppia,

facendola posare sul corpo ora dell’uno, ora dell’altro, sempre attenti all’interazione con il compagno per

non romperla e non farla cadere

-A coppie con 2 farfalle: con i bambini più grandi, si può provare la stessa esperienza a coppie, ma ognuno

con la propria farfalla, che può essere repentinamente scambiata, ad esempio al cambio della musica

-Campo di farfalle: la stessa esperienza è condotta con tutta la classe nel suo insieme, con un numero di

farfalle pari alla metà dei bambini e, poi, con una farfalla per bambino. L’obiettivo è di giocare tutti insieme

con il nugolo di farfalle, rispettando i vincoli precedentemente indicati.

-Acchiappafarfalle: ogni bambino ha a disposizione la sua farfalla, ma è ingordo e cerca di sottrarre le

farfalle ai suoi compagni, mantenendole tutte in gioco, senza farle cadere a terra. Non deve sottrarre la

farfalla dalle mani del compagno, ma approfittare in modo repentino del volo dell’altra farfalla per sottarla

al proprietario.
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