
DENTRO E FUORI 

Cosa serve? 

Paracadute, Musica 

I bambini dovranno distribuirsi attorno al Paracadute prendendo ognuno uno spicchio o 
maniglia incrociando gli avambracci. 

L’Istruttore chiederà ai partecipanti di realizzare la NUVOLA, alzando le braccia sopra la 
testa e di portarsi sotto il Paracadute eseguendo una rotazione sul posto e abbassando il 
Paracadute fino a terra. 

In questo modo i bambini si ritroveranno sotto il telo e con le braccia non più incrociate; ad un 
successivo comando dell’Istruttore i bambini dovranno uscire dal Paracadute con un 
movimento contrario, ritrovandosi nuovamente nella posizione iniziale. 

Come proponiamo noi il gioco? 

L’Istruttore proporrà ai bambini di voler fare insieme a loro una magia, dirà che i partecipanti 
al gioco del Paracadute, come d’incanto, spariranno dalla vista delle persone che stanno 
osservando. 

Al comando “NUVOLA”, i bambini, con le mani incrociate, ruoteranno ed andranno sotto al 
Paracadute gridando “MAGIA”


