
DIRIGERE IL TRAFFICO 

Cosa serve? 

FRECCIA COLORATA 

Crea una grande freccia di un colore brillante. 

La freccia dirige il traffico. 

La freccia rivolta verso il basso significa che i bambini devono sedersi, muovere la freccia su e 
giù significa che i bambini devono saltare su e giù 

L'obiettivo per i bambini è correre e continuare a guardare la freccia anche quando la 
superano, dovranno guardare indietro e tenere traccia di ciò che fa la freccia. 

Ciò si ricollega bene a ciò che accade negli sport con la palla in cui devi tenere sempre traccia 
della palla, anche se è dietro di te. 

Suggerimenti 

Rendi la freccia più grande possibile per una buona visibilità, usiamo una scatola di cartone o 
fogli di carta laminati. 

Chiedi a ogni bambino di provare a dirigere il traffico, cosa che li manterrà impegnati per 
molto tempo. 

Ruota rapidamente i bambini in modo che non si stanchino quando gli ultimi bambini dirigono il 
traffico 

Obiettivi 

Obiettivo principale: orientamento, i bambini devono seguire la freccia in ogni momento, in 
particolare quando oltrepassano la freccia e devono guardare indietro. 

Inoltre: è necessaria la concentrazione per lunghi periodi di tempo. 

Storytelling 

Oggi il traffico è molto intenso e abbiamo bisogno di un poliziotto che diriga il traffico per 
evitare incidenti. 



Progressioni 

Chiedi ai bambini di andare in 4 direzioni, nord, ovest, sud ed est, 

Cambia direzione più velocemente o aggiungi più attività per aumentare ulteriormente la sfida.


