
ALT E VAI 

Cosa serve? 

Paracadute, Musica, Materiale facilmente reperibile nel contesto in cui si fa l’animazione 

I bambini devono distribuirsi attorno al Paracadute prendendo ognuno uno spicchio o una 
maniglia. 

I bambini dovranno alzare il Paracadute creando la “NUVOLA” e, successivamente, abbassarle 
lentamente. 

L’Istruttore dovrà individuare 2 bambini che si dovranno scambiare di posto mentre il 
Paracadute sarà alto; verrà chiesto a loro di eseguire una particolare consegna una volta che 
si ritroveranno uno di fronte all’altro sotto il Paracadute. 

Le consegne che si possono effettuare sotto il Paracadute: 

 -Battere il 5 

 -Scambiarsi qualcosa 

 -Fare un verso degli animali 

 -Saltellare su un piede 

 -e tante altre….


