
ARANCIA, LIMONE, FRAGOLA 

Cosa serve? 

FUNE DI ALMENO 5 METRI 

2 giocatori, uno di fronte all’altro, tengono i 2 capi di una corda e la fanno ruotare in modo 
ampio e costante 

Gli altri bambini, in attesa di iniziare il gioco, assumono ciascuno il nome di un frutto a scelta. 

Mentre i 2 bambini impegnati nel girare la fune cantano la filastrocca “Arancia, limone….”ed in 
sequenza ogni altro frutto scelto dai partecipanti, il primo saltatore(arancia), dopo essere 
entrato nel raggio di rotazione della fune, inizia a saltare sul ritmo della filastrocca. 

Quando sbagli, gli subentra immediatamente il giocatore con il nome del frutto “chiamato” nel 
momento dell’errore del giocatore precedente. 

EVOLUZIONE DEL GIOCO 
-Cambiare ruolo e cambiare nomi dei frutti assegnati 
-Variare la velocità e/o il senso di rotazione della fune 
-Cambiare tipo di saltello rispetto al compagno precedente 
-Rispettare una sequenza prestabilita di saltello  

https://www.joyofmovinghandbook.com/it/joy-of-moving/per-la-coordinazione-motoria/
tradizionali/arancia-limone
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