
Elimina, Modifica Aggiusta

Una delle abilità più importanti, se non la più importante come 
allenatore quando si lavora con bambini 4-7, è la capacità di 
eliminare, cambiare o regolare molto rapidamente se necessario. 
Un'esercitazione o un gioco predefinito non sempre funziona come 
previsto, in particolare con bambini così giovani.

A questa età i bambini perdono la concentrazione rapidamente e 
frequentemente e hai bisogno della capacità o di abbastanza idee 
per cambiare rapidamente le attività. O cambiando il gioco o 
sfidando, cambiando le regole o gli obiettivi del gioco per funzionare 
più agevolmente o interrompendo un gioco che non funziona del 
tutto e passando a un altro gioco.

Spesso è sufficiente regolare un gioco predefinito in modo che si 
adatti alla sessione di pratica e alla situazione attuale, il che diventa 
più facile con l'esperienza.

La cosa grandiosa dei bambini così piccoli è che sono molto 
indulgenti, puoi provare molte idee. I bambini 4-7 vogliono solo 
giocare e divertirsi, non sono molto orientati agli obiettivi, basta 
ruotare rapidamente se non funziona.

Pianifichiamo almeno 10 attività per sessione di 60 minuti che 
possono essere variazioni dello stesso gioco o sfida per mantenerlo 
interessante e attivo.


