
Competizione

La competizione in tenera età può ostacolare il pieno sviluppo di un 
bambino, se c'è troppa attenzione alla classifica, in particolare, di 4 
e 5 anni non imporremmo la competizione ai bambini. 
Per i più giovani trova esercitazioni in cui i bambini possono 
competere contro se stessi. Puoi avere bambini che iniziano a 
competere in squadre o gareggiando contro l'allenatore. 
Una perdita può essere molto difficile da affrontare per un bambino 
e le cose non sono migliorate dal fatto che il bambino vincitore 
comunicherà sicuramente la sua vittoria agli altri bambini e 
all'allenatore in modo forte.

Allo stesso tempo, non vuoi nemmeno eliminare la competizione, 
sarà necessario e utile imparare a gestire la vittoria e la sconfitta 
per i bambini di 6 e 7 anni. Devono imparare a gestire le emozioni. 
È un dato di fatto della vita che un altro bambino è migliore, insegna 
loro a controllare ciò che puoi controllare e chiedi loro cosa fare 
quando interpreti qualcuno meglio.


