GIOCOSAMENTE

Cos'é Giocosamente?

Giocosamente & un corso di attivita motoria per bambini dai 3 ai 5 anni che ha la peculiarita di
utilizzare il GIOCO come metodologia principale.

Attraverso il GIOCO i bambini possono hanno la possibilita di perfezionare i propri Schemi
Motori di Base e le proprie Capacita Coordinative in modo divertente e assolutamente
naturale.

E' un corso che mette al centro delle proprie attivita il bambino, rispettandone i tempi e le
fasi dello sviluppo; ogni bambino ¢ lasciato libero di esprimersi in base alle proprie capacita ed
al proprio carattere.

Perché scegliere Giocosamente e non un corso sportivo?

Noi ci opponiamo fortemente alla SPECTALIZZAZIONE PRECOCE che si assiste ultimamente;
entrare nel mondo dello sport precocemente e paragonabile al voler costruire una casa senza
le fondamenta.

Tanti esperti(Prof.Mondoni Maurizio in primis) affermano che, fino ad una certa etq, serve
prima un'educazione motoria e poi, una volta perfezionati gli Schemi Motori e le Capacita

Coordinative, si puo iniziare a parlare di sport.

Giocosamente & proprio questo tipo di corsollll



